
KW 39

Tagesessen 

Vegetarisch 

Extra 
Nachschlagtheke

Nachtisch 

Weizen/Gluten 

Vegetarisch 

Speiseplan   21.9-25.9.2026 

herzlich willkommen im neuen Schuljahr :)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Spaghetti mit 

Tomatensoße 
Gemüsenudeln 

Blumenkohl 

Käsemedaillon 

Soja"Frikassée"

mit Reis und 

Erbsengemüse 

Vollkornspaghetti 

Bärlauch Pesto 
Erbsengemüse 

Gemüsebratling 

Currysoße 

Kroketten 

Karottengemüse 

Spaghetti 

Bolognese 

Putensteak mit 

fruchtiger 

Currysoße und 

Kroketten 

Nudeln mit 

gebratenen 

Wurststreifen , 

Tomatensoße , Käse 

paniertes 

Schollenfilet , 

Remoulade MKS 

und Kartoffelsalat  

Hühnerfrikassée 

vom Bio Huhn mit 

Erbsenmuse und 

Parboiled Reis 

Banane Wackelpudding Quarkspeise
Vanillepudding , 

Schokosoße
Birne 

Tagesgemüse 

Soja Fisch Schweinefleisch Rindfleisch

täglich frische Salate und frisches  Obst  am Buffet 

1.mit Farbstoff    2.mit Konservierungsstoff (Nitrit)                

3. mit Antioxidationsmittel                                                                                                         

4. mit Geschmacksverstärker         5.geschwefelt   

6.geschwärzt    7.gewachst   8.mit Phosphat   

Geflügel

Vegan Senf Krustentiere Erdnüsse Sesam  Pflanzliche Eiweiße

Vegetarische Menülinie darf in der Nachschlagtheke geholt werden 
Unsere Schulküche ist BIO zertifiziert     DE-ÖKO-006

Folgende Rohstoffe /Lebensmittel sind ausschließlich immer in BIO Qualität :    Weizen-mehl/dunst/Grieß ,alle Reissorten ,Cous Cous , Bollershofspätzle,Bollershofknöpfle, Bayrischer Reis, Linsen, zusätzliche Produkte  

werden  separat im Speiseplan  als Komponentenauslobung  aufgeführt

Eier Milch/Lactose Nüsse 


